
MACRAMÉ
PLANTENHANGER

Benodigdheden
8 x 5 m touw 3 tot  4 mm dikte

2 x 75 cm touw 3 tot  4 mm dikte
TOTAAL 41,5 m

houten of  metalen r ing
opt ioneel :  houten kralen

schaar

AFmacrame



LEUK DAT JE EEN MACRAMÉ PLANTENHANGER GAAT MAKEN!

DE BUNDEL IS ALS VOLGT OPGEBOUWD:

1 PATROON                       P 2
2 BASISKNOPEN               P 3 -  7
3 STAP VOOR STAP          P 8 -  10
4 VOORBEELDEN             P 11  -  13

IN  HET GEDEELTE ' 1_PATROON'  KRIJG JE EEN OVERZICHT OP 1 BLADZIJDE VAN ALLE
NODIGE GEGEVENS.
ALS JE AL WAT ERVARING HEBT MET MACRAMÉ KAN DEZE BLADZIJDE VOLDOENDE ZIJN OM
DIT WERKSTUK TE MAKEN. IN DIT PATROON VIND JE DE BASISOPBOUW VAN EEN
PLANTENHANGER. JE KAN HEEL WAT VARIATIES MAKEN MET DIT BASISPATROON. VARIATIES
KAN JE MAKEN DOOR VERSCHILLENDE SOORTEN BASISKNOPEN TE GEBRUIKEN, LENGTES EN
AANTAL KNOPEN TE VARIËREN EN KRALEN TOE TE VOEGEN.

IN HET GEDEELTE  '2_BASISKNOPEN'  VIND JE ENKELE MOGELIJK KNOPEN TERUG DIE JE KAN
GEBRUIKEN VOOR HET MAKEN VAN JOUW PLANTENHANGER.

P 3 WIKKELKNOOP
P 4 OVERHANDSE KNOOP
P 5 WEITASKNOOP (VIERKANTSKNOOP/ SQUARE KNOT)
P 6 HALVE WEITASKNOOP (SPIRAL KNOT)
P 7 PAREL TOEVOEGEN

IN HET GEDEELTE '3_STAP VOOR STAP' ZIE JE AAN DE HAND VAN FOTO’S HOE JE STAP VOOR
STAP EEN PLANTENHANGER KAN OPBOUWEN. P 8 -  9

IN HET GEDEELTE  ‘4_VOORBEELDEN’  VIND JE ENKELE VOORBEELDEN VAN VERSCHILLENDE
VARIATIES TERUG. P 10 -  11  -  12

VIA DEZE QR-CODE KOM JE OP EEN WEBPAGINA MET EEN 
INSTRUCTIEFILMPJE EN EEN LINK OM DEZE HANDLEIDING 
TE DOWNLOADEN.
HTTPS://AFMACRAME.COM/DIY-BOX-PLANTENHANGER/

 M A C R A M É  P L A N T E N H A N G E R
V O O R W O O R D

VOORWOORDAFMACRAME.COM

P 1

https://afmacrame.com/diy-box-plantenhanger/

https://afmacrame.com/diy-box-plantenhanger/


MET DEZE BASISOPBOUW KAN JE HEEL WAT VERSCHILLENDE SOORTEN
PLANTENHANGERS KNOPEN. VARIATIES MAAK JE DOOR VERSCHILLENDE SOORTEN
KNOPEN TE GEBRUIKEN, HET AANTAL KNOPEN OF DE TUSSENLENGTES TE
VERANDEREN EN/OF DOOR HOUTEN KRALEN TOE TE VOEGEN. DE LENGTE VAN DE
KOORDEN IS RUIM GETELD. IN DE VOORBEELDFOTO ZIJN WIKKELKNOPEN EN HALVE
WEITASKNOPEN GEBRUIKT.

KNIP JE KOORDEN OP LENGTE
8 X 5 METER (VOOR EEN MEDIUM PLANTENHANGER IS 3,5 METER VOLDOENDE)
2 X 0,75 METER

HAAL DE 8 LANGE KOORDEN DOOR EEN HOUTEN RING. ZORG DAT HET MIDDEN VAN
DE KOORDEN OP DE RING RUST. DE UITEINDES KOMEN DUS OP GELIJKE LENGTE.

1 .

WIKKELKNOOP2.
KNOPEN NAAR KEUZE ONDER ELKAAR TOT LENGTE NAAR KEUZE (VOORBEELD 30
KNOPEN ONDER ELKAAR)

3.

30 CM ZONDER KNOPEN4.
KNOPEN NAAR KEUZE5.
12 CM ZONDER KNOPEN6.
1 TOT 2 KNOPEN NAAR KEUZE7.
WIKKELKNOOP OP 7 CM8.

1
 M A C R A M É  P L A N T E N H A N G E R
1 _ P A T R O O N
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W I K K E L K N O O P

B A S I S K N O P E N

DIY -  STAP VOOR STAPAFMACRAME.COM

EEN WIKKELNOOP IS EEN EXTRA KOORD VAN 50 TOT . . .  CM
LANG DAT JE RONDOM ANDERE KOORDEN WIKKELT.
LEG HET KOORD VERTICAAL OP DE ANDERE KOORDEN
TERWIJL JE:

BOVENAAN EEN KORT STUKJE LAAT UITSTEKEN
DAN EEN LUS MAAKT ONDERAAN 
ER BLIJFT DAN EEN LANG STUK OVER BOVENAAN RECHTS

TIP:  HOU HET GEHEEL VAST TUSSEN JE DUIM EN WIJSVINGER VAN
DE ENE HAND, TERWIJL JE MET DE ANDERE WIKKELT.

MET HET LANGE STUK GA JE RONDOM DE ANDERE KOORDEN
WIKKELEN.
START BOVENAAN MET WIKKELEN EN BEWEEG BIJ ELKE
WIKKELING NAAR BENEDEN TOE. ELKE WIKKEL KOMT NET
ONDER DE VORIGE.
MAAK 5 TOT 10 WIKKELINGEN.

TIP:  GEBRUIK EENS EEN ANDER KLEUR KOORD OM TE WIKKELEN
OF PLAATS 2 WIKKELKNOPEN ONDER ELKAAR MET
VERSCHILLENDE KLEUREN.

HAAL HET UITEINDE VAN HET KOORD WAARMEE JE
GEWIKKELD HEBT DOOR DE LUS ONDERAAN

TIP: DOE EEN STUKJE TAPE RONDOM HET UITEINDE VAN HET
ONDERSTE KOORD ZODAT JE STRAKS NOG WEET WELK KOORD
HET WAS.

TREK AAN HET KORTE KOORDJE BOVENAAN
JE ZIET DE LUS ONDER DE WIKKELINGEN VERDWIJNEN
BLIJF TREKKEN TOT DE LUS ONGEVEER IN HET MIDDEN VAN
DE WIKKELINGEN IS
TREK DAARNA STEVIG AAN BEIDE UITEINDEN (BOVENSTE EN
ONDERSTE KOORD)

KNIP NU HET BOVENSTE EN ONDERSTE UITSTEKENDE KOORD
KORT TEGEN DE WIKKELINGEN AF
LET OP DAT JE NIET IN JE WIKKELINGEN KNIPT

P 3



O V E R H A N D S E  K N O O P

2 _ B A S I S K N O P E N

STAP 1

STAP 2

MAAK EEN LUS

PLOOI HET UITEINDE NAAR ACHTER
HAAL HET DOOR DE LUS (VAN ACHTER NAAR VOOR)

P 4

BASISKNOPENAFMACRAME.COM



V I E R K A N T S K N O O P  O F
W E I T A S K N O O P

B A S I S K N O P E N

DIY -  STAP VOOR STAPAFMACRAME.COM

DE BUITENSTE KOORDEN ZIJN DE WERKKOORDEN
WE KNOPEN DE WERKDRADEN RONDOM DE TWEE MIDDENSTE
KOORDEN (DE MIDDELSTE KOORDEN ZIJN DE BEGELEIDERS)
DE BEGELEIDERS KRIJGEN DE GEWENSTE LENGTE
DE WERKKOORDEN KRIJGEN DE GEWENSTE LENGTE X4

PLAATS HET LINKSE WERKKOORD HORIZONTAAL OVER DE
BEGELEIDERS EN ONDER HET RECHTSE WERKKOORD

HET LIJKT NU ALSOF JE EEN 4 GEMAAKT HEBT.

HET RECHTSE WERKKOORD PLAATS JE :
DIAGONAAL OMHOOG (WIJZEND NAAR LINKS)
ONDER DE BEGELEIDERS DOOR
DOOR DE LUS VAN HET LINKSE WERKKOORD (VAN ONDER
NAAR BOVEN DOOR DE LUS HALEN) 

TREK AAN HET LINKER EN RECHTER WERKKOORD OM DE
KNOOP AAN TE TREKKEN

PLAATS NU HET RECHTSE WERKKOORD HORIZONTAAL OVER
DE BEGELEIDERS EN ONDER HET LINKSE WERKKOORD.

HET LINKS WERKKOORD PLAATS JE:
DIAGONAAL OMHOOG (WIJZEND NAAR RECHTS)
ONDER DE BEGELEIDERS DOOR
DOOR DE LUS VAN HET RECHTER WERKKOORD (VAN ONDER
NAAR BOVEN DOOR DE LUS HALEN

TREK AAN HET LINKER EN RECHTER WERKKOORD OM DE
KNOOP AAN TE TREKKEN

ALS JE EEN HALVE VIERKANTSKNOOP BLIJFT HERHALEN KRIJG JE EEN
SPIRAALKNOOP. M.A.W. JE MAAKT BIJVOORBEELD ENKEL DE VIER MET HET LINKSE
WERKKOORD.

P 5



H A L V E  W E I T A S K N O O P

B A S I S K N O P E N

DIY -  STAP VOOR STAPAFMACRAME.COM

DE BUITENSTE KOORDEN ZIJN DE WERKKOORDEN
WE KNOPEN DE WERKDRADEN RONDOM DE TWEE MIDDENSTE
KOORDEN (DE MIDDELSTE KOORDEN ZIJN DE BEGELEIDERS)
DE BEGELEIDERS KRIJGEN DE GEWENSTE LENGTE
DE WERKKOORDEN KRIJGEN DE GEWENSTE LENGTE X4

PLAATS HET LINKSE WERKKOORD HORIZONTAAL OVER DE
BEGELEIDERS EN ONDER HET RECHTSE WERKKOORD

HET LIJKT NU ALSOF JE EEN 4 GEMAAKT HEBT.

HET RECHTSE WERKKOORD PLAATS JE :
DIAGONAAL OMHOOG (WIJZEND NAAR LINKS)
ONDER DE BEGELEIDERS DOOR
DOOR DE LUS VAN HET LINKSE WERKKOORD (VAN ONDER
NAAR BOVEN DOOR DE LUS HALEN) 

TREK AAN HET LINKER EN RECHTER WERKKOORD OM DE
KNOOP AAN TE TREKKEN

PLAATS NU HET RECHTSE WERKKOORD HORIZONTAAL OVER
DE BEGELEIDERS EN ONDER HET LINKSE WERKKOORD.

HET LINKS WERKKOORD PLAATS JE:
DIAGONAAL OMHOOG (WIJZEND NAAR RECHTS)
ONDER DE BEGELEIDERS DOOR
DOOR DE LUS VAN HET RECHTER WERKKOORD (VAN ONDER
NAAR BOVEN DOOR DE LUS HALEN

TREK AAN HET LINKER EN RECHTER WERKKOORD OM DE
KNOOP AAN TE TREKKEN

ALS JE EEN HALVE VIERKANTSKNOOP BLIJFT HERHALEN KRIJG JE EEN
SPIRAALKNOOP. M.A.W. JE MAAKT BIJVOORBEELD ENKEL DE VIER MET HET LINKSE
WERKKOORD.

P 6



P A R E L  T O E V O E G E N

2 _ B A S I S K N O P E N

BIJ HET MAKEN VAN WEITASKNOPEN OF HALVE WEITASKNOPEN KAN JE
EEN PAREL TOEVOEGEN.

BIJ DIT SOORT KNOPEN WERK JE ALTIJD MET GROEPJES VAN 4 KOORDEN. 
DE BUITENSTE 2 KOORDEN WAARMEE JE DE KNOPEN MAAKT
DE BINNENSTE 2 KOORDEN (DAAR WAAR JE DE KNOPEN RONDOM
LEGT MET DE BUITENSTE KOORDEN)

HOE VOEG JE EEN PAREL TOE?

NA MINSTENS 1 WEITAS OF HALVE WEITASKNOOP RIJG JE DE PAREL OVER
DE 2 BINNENSTE KOORDEN.

DAARNA KNOOP JE VERDER METEEN ONDER DE KNOOP. JE GAAT DUS
OPNIEUW MET DE TWEE BUITENSTE KOORDEN RONDOM DE 2 BINNENSTE
KOORDEN.

P 7

BASISKNOPENAFMACRAME.COM



NEEM HET KOORD VAN 75 CM EN MAAK EEN WIKKELKNOOP RONDOM DE ANDERE KOORDEN.
PLAATS JE EERSTE WIKKELING DICHT TEGEN DE RING AAN EN BEWEEG DAN VERDER NAAR
BENEDEN MET JE WIKKELINGEN. MAAK ONGEVEER 10 OMWIKKELINGEN.

 M A C R A M É  P L A N T E N H A N G E R

3 _ S T A P  V O O R  S T A P

 STAP VOOR STAPAFMACRAME.COM

8 X 5 METER
2 X 75 CM
RIJG DE KOORDEN DOOR EEN HOUTEN OF METALEN RING

ZORG ERVOOR DAT HET MIDDEN VAN DE KOORDEN OP DE RING RUST
DE UITEINDES ZIJN DAN ONDERAAN GELIJK.

INFO: DE 8 KOORDEN KAN JE OOK KORTER OF LANGER KNIPPEN,
AFHANKELIJK VAN HOEVEEL KNOPEN JE WIL MAKEN OF HOE GROOT JE DE
PLANTENHANGER WENST TE MAKEN.

STAP 1 - KOORD AFMETEN - OPZET

STAP 2 - WIKKELKNOOP

P 8



STAP 5 - KNOPEN OP 12 CM
MAAK NIEUWE GROEPJES VAN 4 KOORDEN DOOR 2 KOORDEN VAN ELK
VORIG GROEPJE SAMEN TE BRENGEN.
MAAK MET DE NIEUWE GROEPJES:

EEN NIEUWE KNOOP NAAR KEUZE
OP 12 CM VAN DE VORIGE KNOOP (OF EEN ANDERE LENGTE VOOR EEN
GROTERE OF KLEINERE POT)

3 _ S T A P  V O O R  S T A P

STAP VOOR STAPAFMACRAME.COM

VERDEEL IN 4 GROEPJES VAN 4 KOORDEN
MAAK EEN RIJ KNOPEN ONDER ELKAAR (KNOOP NAAR KEUZE)
IN HET VOORBEELD ZIJN ER 30 KNOPEN ONDER ELKAAR GENKOOPT.
JE KAN (MOET NIET) IN HET MIDDEN TELKENS EEN KRAAL
TOEVOEGEN

TIP: JE KAN OOK KNOPEN AFWISSELEN. IN HET VOORBEELD
BOVENAAN WEITASKNOPEN EN ONDERAAN HALVE WEITASKNOPEN.
KIJK BIJ DE BASISKNOPEN HOE JE EVENTUEEL EEN KRAAL TOEVOEGD
TUSSEN DE KNOPEN IN.

STAP 3 - KNOPEN BOVENAAN

STAP 4 - KNOPEN OP 30 CM AFSTAND
MAAK IN DEZELFDE GROEPJES VAN 4 KOORDEN

5 TOT 10 KNOPEN NAAR KEUZE (VOORBEELD 10 X HALVE WEITASKNOOP)
OP 30 CM AFSTAND VAN DE VORIGE KNOPEN (OF KIES EEN ANDERE
LENGTE VOOR EEN LANGERE PLANTENHANGER)

ZORG DAT IN ELK GROEPJE DE KNOOP OP DEZELFDE HOOGTE ZIT ALS DE
ANDERE KNOPEN. 

P 9



3 _ S T A P  V O O R  S T A P

STAP VOOR STAPAFMACRAME.COM

P 10

STAP 6 - WIKKELKNOOP OP 7 CM
MAAK EEN WIKKELKNOOP RONDOM ALLE KOORDEN OP 7 CM VAN DE
LAATST GEMAAKTE KNOPEN.

OOK HIER MAG JE DE LENGTE AANPASSEN NAAR WENS.
NEEM BIJVOORBEELD MEER LENGTE VOOR EEN GROTERE POT

STAP 7- KNIPPEN
KNIP DE UITEINDES AF

TIP:  JE KAN VOOR HET AFWERKEN VAN DE UITEINDES:
NIETS DOEN, JE VINDT HET LEUK ZOALS HET IS
EEN OVERHANDSE KNOOP LEGGEN OP HET UITEINDE VAN ELK 

     KOORDJE
DE UITEINDES UITKAMMEN MET EEN BORSTEL



4 _ V O O R B E E L D E N

STAP VOOR STAPAFMACRAME.COM

GEBRUIKTE KNOPEN:
WIKKELKNOOP (10 WIKKELINGEN)
HALVE WEITASKNOOP (GEDRAAIDE)

DEZE HANGER IS GEMAAKT MET 8 KOORDEN VAN 5 METER + 2
KOORDEN VAN 75 CM (VOOR WIKKELKNOPEN).

INSTRUCTIEVIDEO

VOORBEELD 1 - PLANTENHANGER AFMACRAME

P 11

wikkelknoop

40 halve
weitasknopen

koordjes omwisselen
binneste naar buiten

10 halve
weitasknopen

op 10 cm afstand

4 halve
weitasknopen

op 12 cm afstand

4 halve
weitasknopen

op 7 cm afstand

wikkelknoop op 7cm
afstand

https://youtu.be/5rxNj2ds_j8?si=ytnLEdsIsvg4u0v4


4 _ V O O R B E E L D E N

STAP VOOR STAPAFMACRAME.COM

WIKKELKNOOP BOVENAAN
20 CM VAN DE WIKKELKNOOP:  PER 2 KOORDEN EEN OVERHANDSE
KNOOP GEKNOOPT.
 10 CM VAN DE OVERHANDSE KNOOP: PER GROEPJE VAN 4
KOORDEN  2 WEITASKNOPEN ONDER ELKAAR OF 1 OVERHANDSE
KNOOP
10 CM VAN DE WEITASKNOOP: PER GROEPJE VAN 4 EEN
OVERHANDSE KNOOP.
OP 10 CM EEN WIKKELKNOOP 

HTTPS://WWW.STOFFEN.NET/MAKRAME-PLANTENHANGER-MAKEN

VOORBEELD 2 - OVERHANDSE KNOPEN EN WEITASKNOOP

P 12

wikkelknoop
overhandse knoop

met 2 koorden

weitasknoop 2X
met groepjes van 4

koorden

overhandse knoop
met 4 koorden

wikkelknoop

https://www.stoffen.net/makrame-plantenhanger-maken


4 _ V O O R B E E L D E N

STAP VOOR STAPAFMACRAME.COM

GEBRUIKTE KNOPEN:
WEITASKNOOP
HALVE WEITASKNOOP (GEDRAAIDE)
JOSEPHINE KNOOP (ZIE AFBEELDING ONDERAAN)

LET OP: DEZE HANGER IS GEMAAKT MET 6 KOORDEN (IPV 8) .  JE MAAKT
DUS TELKENS 3 GROEPJES VAN 4 KOORDEN.

HTTPS://WWW.STOFFEN.NET/MAKRAME-PLANTENHANGER-MAKEN

VOORBEELD 3 - MIX MET EEN SPECIALE KNOOP

P 13

Josephine knoop

2 koorden samen 2 koorden samen

halve weitasknopen

1 weitasknoop

wikkelknoop

wikkelknoop

josepine knoop

https://www.wolplein.nl/blog/1286/macrame-plantenhanger-maken.html

